
 

 

TÝDEN  21.-25. 10. 

 

Pondělí       Křehký plátek s máslem a džemem [1,1a,1b,1c,1d,7], jablko, nápoj, mléko MŠ [7] 

                     Rajčatová polévka s rýží [1,1a,3,7,9,10] 
                     Vepřové maso na kmíně [1,1a], rýže 
                     Budapešťská pomazánka [7], rohlík [1,1a,1b,1c,3,7], okurka 

 

 

 

Úterý        Pomazánkové máslo [7], rohlík sojový [1,1a,1b,1c,6], rajčátka, nápoj, mléko MŠ [7] 

                     Francouzská zeleninová polévka [1,1a,3,7,9] 
                     Smažený rybí karbanátek [4], bramborová kaše [7], mrkvový salát 
                     Šunková pěna [1,1a,1c,7], chléb toastový [1,1a,1b,1c,1d,3,7], polníček 

 

 

 

Středa      Ovocný jogurt [7], rohlík [1,1a,1b,1c,3,7], mandarinka 

                    Ruský boršč [1,1a,3,7,9,10] 
                    Těstoviny Penne s kuřecím masem ve smetanové omáčce [1,1a,3,7], sýr [7] 
                    Pomazánka z červené řepy [7], čerstvě upečená bagetka [1,1a,1b,1c,1d,3,7] 

 

 

 

Čtvrtek     Vejce a máslo [3,7], cerea houska [1,1a,1b,1c,1d,3,7,11], ředkvičky, nápoj, mléko MŠ [7] 

                    Kuřecí polévka s masem, nudlemi a zeleninou [1,1a,3,7,9,10] 
                    Vepřové maso dušené na česneku [1,1a], bramborové knedlíky [1,1a,3,7], špenát [1,1a,7] 
                    Strouhaná mrkev s jablkem, rohlík [1,1a,1b,1c,3,7] 

 

 

 

Pátek       Strouhaný sýr a máslo [7], chléb [1,1a,1b,1c,1d,3,7], paprika, nápoj, mléko MŠ [7] 

                    Čočková polévka [1,1a,3,7,9,10] 
                    Kuskus s krůtím masem, zeleninou a sýrem [1,1a,6,7,9] 
                    Domácí perník [1,1a,1b,1c,1d], hruška 

 

 

 

                                                  Celodenní pitný režim: voda, čaj 
 *změna v jídelníčku vyhrazena*  

 

 

                             
                            
                                                    

 

   


